@ KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY
Program

Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Dydaktycznej

»KULTURA FIZYCZNA-OSOBA-EDUKACJA-ZDROWIE”
organizowanej przez

Studenckie Kolo Naukowe
Animatorow Aktywnosci Fizycznej, Edukacji Zdrowotnej i Promocji Zdrowia UKW
we wspolpracy

z K-PCEN Bydgoszcz i Polskim Towarzystwem Naukowym Kultury Fizycznej
oraz
Polskim Towarzystwem Antropologicznym (Oddzial Bydgoski)

ktora odbedzie sie

w dniu 26.04.201 3 roku

na obiektach
Centrum Edukacji Kultury Fizycznej i Sportu

ul. Sportowa 2
aula 105 budynek C

Patronat honorowy

Prezydent Miasta Bydgoszczy
Rafal Bruski
Rektor Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy
prof. dr hab. Janusz Ostoja-Zagorski
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Patronat medialny
»Kultura Fizyczna”, ,,Lider”, ,, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”



godz. 9.00 (aula 105) CZESC OFICJALNA
otwarcie konferencji

J.M. Rektor UKW
prof. dr hab. Janusz Ostoja-Zagorski

slowo wstepne
Prorektor ds. Nauki i Wspoélpracy z Zagranica
prof. dr hab. Stawomir Kaczmarek

Prorektor ds. Dydaktycznych i Jakosci Ksztalcenia
prof. nadzw. dr hab. Roman Leppert

SESJA PLENARNA

przewodnicza
prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski i prof. dr hab. Tomasz Frolowicz

9.20-9.40 prof. nadzw. dr hab. Radostaw Muszkieta (UKW), ks.dr Grzegorz Barth (KUL)
PARADYGMAT OSOBY. EDUKACJA | KULTURA FIZYCZNA DLA OSOBY

9.40 - 10.00 prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski (AWF Warszawa)
CZY SOCJALIZACJA DO KULTURY FIZYCZNEJ JEST SKUTECZNA?

10.00- 10.20 ks. prof. dr hab. Stanistaw Kowalczyk (KUL Lublin)
PERSONALIZM PODSTAWA HUMANIZACIJI SPORTU

10.20 - 10.40 prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz (AWF Warszawa)
OD NEGACJI DO APROBATY - POSTAWY WOBEC FOUL PLAY W SPORCIE

10.40-11.00 dr Matgorzata Ostrowska EDUKACJA ZDROWOTNA JAKO KONCEPCJA
WYCHOWANIA WE WSPOLCZESNEJ SZKOLE (WSG Bydgoszcz)

(po kazdym 7 wystgpien kilka min. otwartego mikrofonu)
11. 00-11.30 Przerwa na kawe

11.30 - 11.50 prof. dr hab. Janusz Bielski (4H Puttusk)
TRAINING TEACHERS IN THE NEW EDUCATIONAL SITUATION

11.50 - 12.10 prof. dr hab. Wtadystaw Panczyk (Uniwersytet Rzeszowski)
PEDAGOGIKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

12.10 - 12.30 prof. nadzw. dr hab. Danuta Umiastowska (Uniwersytet Szczecinski)
NAUCZYCIEL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JAKO EDUKATOR ZDROWIA
W SZKOLE XXI WIEKU

12.30 -13.00 Dyskusja panelowa

13.00-13.45 Zaprezentowanie nowej gry sportowej Smolball wystepujacej w programach
wychowania fizycznego w szkotach szwajcarskich, aktualnie propagowanej w Europie
Zachodnigj

14.00-14.30 Przerwa na obiad



SESJA POPOLUDNIOWA
14.45 — 17.45 praca w sekcjach
SEKCJA | - panel naukowy (aula 105 budynek C)
SEKCJA Il - panel naukowy (sala 106 budynek C)
SEKCJA 111 - panel naukowy- studenci (aula 104 budynek C)
SEKCJA IV - panel dydaktyczny dla nauczycieli-warsztaty (sala 322 budynek AB i hala sportowa)

17.45-18.00
Sprawozdanie z pracy we wszystkich sekcjach (aula 105 budynek C)
Podsumowanie — prof. nadzw. dr hab. Radostaw Muszkicta
18.00 Zakonczenie Konferencji
SEKCJA |
(panel naukowy aula 105 budynek C)

WYCHOWANIE FIZYCZNE | SPORT
przewodnicza )
dr Malgorzata Ostrowska i dr Mirostawa Smiglewska

14.45 dr Anna Maszorek-Szymala RODZICE ANIMATORAMI AKTYWNOSCI SPORTOWE]
LODZKICH GIMNAZAJALISTOW

15.05 dr Mirostawa Smiglewska ROLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W NABYWANIU
KOMPETENCJI ZDROWOTNYCH WEDLUG OPINII STUDENTOW PIERWSZEGO ROKU
UMK W TORUNIU COLLEGIUM MEDICUM IM. L. RYDYGIERA W BYDGOSZCZY

15.25 dr Robert Dziembowski, mgr Marcin Domian PRAWNOKARNA OCHRONA NAUCZYCIELA
WF A EFEKTYWNOSC CZYNNOSCI SEUZBOWYCH

15.45 dr Cezary Kusnierz PROFIL KOMPETENCJI UCZNIA W ZAKRESIE WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W OPINIACH NAUCZYCIELI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

16.05 dr Jolanta Elzbieta Kowalska SWIADOMOSC IDEI FAIR PLAY WSROD UCZNIOW
WYBRANYCH SRODOWISK EDUKACYJNYCH

16.25 dr Arkadiusz Kazmierczak PEDAGOGICZNE WARTOSCI OLIMPIZMU W SYSTEMIE
EDUKACJI SZKOLNEJ]

16.45 dr Pawet F. Nowak POSTRZEGANIE ZDROWIA PRZEZ MEODZIEZ GIMNAZJALNA

17.05 dr Nitecka Walerych Anna AKTYWNOSC RUCHOWA MLODZIEZY
PONADGIMNAZJALNEJ- DOSTEPNOSC I OGRANICZENIA

17.25 prof. nadzw. dr hab. Zbigniew Bukowski, mgr Szymon Raniszewski
PRAWNE UWARUNKOWANIA ORGANIZACJI IMPREZ SPORTOWYCH W POLSCE

17.45 dr Anna Makarczuk IDEAL. TRENERA W OPINII ZAWODNICZEK PILKI NOZNEJ



SEKCJAII
(panel naukowy s. 106 budynek C)

STYL ZYCIA, ZDROWIE I MEDYCYNA
przewodnicza
dr Andrzej Lewandowski i dr Jerzy Maciejewski
14.45 dr Monika Blaszczyszyn OCENA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ OSOB WYKONUJACYCH PRACE
SIEDZACA

15.05 mgr Nina Woderska EDUKACJA ZDROWOTNA W POLSCE PRZECIW NIESWIADOMYM
DAWSTWIE NARZADOW EX MORTUO

15.25 Pawel Marchel, mgr Nina Woderska AKTYWNOSC FIZYCZNA I PROMOCJA ZDROWIA
W POLSCE Z UWZGLEDNIENIEM DZIALALNOSCI POLSKIEGO
STOWARZYSZENIA SPORTU PO TRANSPLANTACIJI

15.45 dr Bozena Krolikowska ZDROWOTNE WALORY UPRAWIANIA GIMNASTYKI 50+

16.05 dr Andrzej Lewandowski NORDIC WALKING A SPRAWNOSC FIZYCZNA OSOB
W TRZECIM WIEKU

16. 25 mgr Jadwiga Sarwifska OGRANICZONA AKTYWNOSC FIZYCZNA A ZMIANY POZIOMU
OTLUSZCZENIA OSOB DOROSLYCH

16.45 mgr Anna Misiak-Kilanowska ZNACZENIE SUPLEMENTOW DIETY W REDUKCJI MASY CIALA

17.05 mgr Tomasz Kowalik NIEINWAZYJNE METODY BADAN PARAMETROW BIOLOGICZNYCH
W OCENIE ZDROWIA CZLOWIEKA

17.25 dr Justyna Stepowska POWROT DO UPRAWIANIA SPORTU WYCZYNOWEGO
WIOSLARZA PO USZKODZENIU WIEZADELA KRZYZOWEGO
PRZEDNIEGO — OPIS PRZYPADKU

17.45 dr Barbara Wo$ APITURYSTYKA JAKO FORMA PROMOCJI ZDROWEGO STYLU ZYCIA

17.45-18.00 Sprawozdanie z pracy we wszystkich sekcjach (aula 105 budynek C)

Podsumowanie konferencji — prof. nadzw. dr hab. Radostaw Muszkieta

18.00 Zakonczenie Konferencji



SEKCJA 1
(panel naukowy dla studentéw aula 104 budynek C)

Przewodnicza mgr Jan Mieszkowski i mgr Magdalena Ochwat

tematyka szczegélowa panelu studenckiego:

1. Sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna jako element rozwoju integralnego czlowieka
2. Pomoc drugiemu czlowiekowi jako priorytetowa warto$¢ w zyciu osobistym i spotecznym
3. Pedagogiczne i personalistyczne znaczenie sportu (w tym idei olimpijskiej)

4. Osoba, jej styl zycia i zdrowie

14.45 — 15.05 Gniewomir Rydlewski — WPLYW OSOB ZE SRODOWISKA SPOLECZNEGO NA
AKTYWNOSC FIZYCZNA 15-LATKOW (NA PRZYKEADZIE GIMNAZJALISTOW Z BARCINA)

15.05 - 15.20 Jedrzej Gralik — ZNANI SPORTOWCY | WIARA

15.20-15.40 Ela Lewandowska — JAKA WARTOSC DLA KAZDEGO Z NAS MA POMAGANIE INNYM?

15.40 — 16.00 Agnieszka Perzynska — FIZJOLOGICZNO-SOCJOLOGICZNE ASPEKTY ZAZYWANIA
MARIHUANY

16.00-16.20 Agnieszka Wyrobek — WSPOLCZESNY SPORT - SZANSE I ZAGROZENIA

16.20-16.40 Zuzanna Mazur - PLCIOWE UWARUNKOWANIA UCZESTNICTWA W SPORCIE

16.40-17.00 Agnieszka Kostyra— WPLYW DOPINGU NA ZDROWIE

17.00 — 17.15 Justyna Drogowska — ZNACZENIE ROZWOJU OSOBISTEGO NA ETAPIE WCZESNEJ
DOROSLOSCI

17.00 Podsumowanie panelu studenckiego— mgr Jan Mieszkowski

17.45-18.00 Sprawozdanie z pracy we wszystkich sekcjach (aula 105 budynek C)

Podsumowanie — prof. nadzw. dr hab. Radostaw Muszkieta

18.00 Zakonczenie Konferencji



SEKCIA IV

Warsztaty dla nauczycieli (sala 322 budynek AB i hala sportowa)

Przewodniczy dr Hanna Zukowska

»Efektywna praca nauczyciela wychowania fizycznego-lidera, promotora i edukatora
zdrowia w szkole XXI wieku”

Zastosowanie metod aktywizujacych stymulujacych wielowymiarowy rozwaéj ucznia

14.45-15.45 - w sali 322 (warsztat prowadzg mgr Jolanta Kunde 1 mgr Malgorzata Garbin)

Praca z uczniem oraz z jego rodzicami metodami aktywizujacymi
15.45-16.45 - na hali sportowe] (warsztat prowadzg mgr Marta Grzelczak 1 mgr Joanna Dondajewska)
Uczen jako osoba - rozwijanie umiejetnosci zyciowych ucznia przez laczenie teorii z praktyka oraz

zastosowanie specjalnego programu usprawniania w lekcji wychowania fizycznego

16.45-17.45 - w sali 322 (warsztat prowadzi mgr Justyna Kucharko)

Lekcja edukacji zdrowotnej jako czynnik motywujacy ucznia do integralnego rozwoju

17.45-18.00 Sprawozdanie z pracy we wszystkich sekcjach (aula 105 budynek C)

Podsumowanie — prof. nadzw. dr hab. Radostaw Muszkieta

18.00 Zakonczenie Konferencji

Budynek Instytutu Kultury Fizycznej UKW przy ulicy Sportowej



