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Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Wydziat Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki
Instytut Kultury Fizycznej

Przy wspétudziale:
1) Uniwersytet Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy
2) Uniwersytet w Debreczynie
3) Uniwersytet Palackiego w Otomuncu

4) Narodowy Uniwersytet Wychowania Fizycznego i Sportu Ukrainy w Kijowie
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Konferencja odbywa sie w ramach Matego Grantu Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego,

pt.: “Health, fitness and education in Visegrad Countries and in neighboring countries”

PATRONAT HONOROWY:

MARSZALEK WOJEWODZTWA PREZYDENT BYDGOSZCZY

KUJAWSKO-POMORSKIEGO Rafat Bruski
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KOMITET HONOROWY

prof. dr hab. Janusz Ostoja — Zagadrski — Magnificencja Rektor UKW,

prof. dr hab. Stawomir Kaczmarek, Prorektor ds. Nauki i Wspdtpracy z Zagranicg,

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD, Prorektor ds. Nauki | Badan, Matei Bel University

in Banska Bystrica,
prof. RNDr. Jitka Ulrichova, CSc, Prorektor ds. Nauki | Badan, Palacky University of Olomouc,
prof. Laszlé Csernoch, Prorektor ds. Nauki, University of Debrecen,

prof. Dutchak Miroslav, PhD, Prorektor ds. Nauki i Badan, National University of Physical

Education and Sport of Ukraine,

prof. dr hab. Zygmunt Babinskim, Dziekan Wydziatu Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

Czestaw Ficner — Dyrektor Departamentu Edukacji i Sportu, UM w Toruniu,
Waldemar Keister — Prezes CWZS ,,Zawisza”,

mjr Dariusz Bednarek — Wice prezes CWZS ,, Zawisza”,

mgr Leszek Siekierski — Dyrektor V LO w Bydgoszczy.
KOMITET NAUKOWY

dr hab. Radostaw Muszkieta prof. nadzw. — Przewodniczgcy,
prof. dr hab. Roman Ossowski,

prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz,

prof. dr hab. Siergiej lermakov,

prof. dr hab. Igor Ryguta,

prof. dr hab. Viktor Mishchenko,

prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD,

prof. Attila Gilanyi,

dr hab. Vlastimila Karaskova, prof. nadzw.,
dr hab. Mariusz Kaczmarek, prof. nadzw.,
dr hab. Stanistaw Sawczyn , prof. nadzw.,

dr hab. Wtadystaw Jagietto, prof. nadzw.,
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dr hab. Pawet lzdebski, prof. nadzw.,

dr hab. Kazimierz Kochanowicz, prof. nadzw.,
dr hab. Matgorzata tukowicz, prof. nadzw.,
dr hab. Mariusz Zasada, prof. nadzw.,

dr hab. Marek Napierata, prof. nadzw.,

dr hab. Wtodzimierz Erdmann, prof. nadzw.,
dr hab. Tomasz Frotowicz, prof. nadzw.,

dr hab. Krzysztof Prusik, prof. nadzw.,

dr hab. Walery Zukow, prof. nadzw.,

dr hab. Jacek Klawe, prof. nadzw.,

dr hab. Alina Wozniak, prof. nadzw.,

doc. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.,

doc. RNDr. Miroslava Pridalova, PhD.,

doc. Ph.Dr Ludmila Miklankova PhD.,

doc. PaedD. Frantisek Langer, MD.,

ptk. dr n. med. Jarostaw Marciniak,

dr n. med. Olgierd Pilecki,

dr Monika Zmudzka-Brodnicka,

dr Andrzej Kochanowicz,

dr Magdalena Weber-Rajek,

dr Alicja Kostencka,

dr Petr Reich.
KOMITET ORGANIZACYJNY

mgr Jan Mieszkowski — przewodhniczgcy,
mgr Adam Szulc — z-ca przewodniczgcego,
mgr Barttomiej Niespodzinski — sekretarz,
dr Marcin Kowalewski,

mgr Grazyna Burczyk,

mgr Anna Szot,

mgr Agnieszka Perzynska,

mgr Joanna Nowak.
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Szanowni Panstwo,

Celem konferencji jest prezentacja wynikéw badan naukowych i wdrozen praktycznych oraz
wymiana pogladéw w obszarach aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia ludzi w réznym wieku,
ze szczegllnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. Aktywnos$¢ fizyczna jest istotnym komponentem
zdrowego stylu zycia cztowieka. Wspotczesnie obserwujemy, z jednej strony dynamiczny rozwdj
technologii ograniczajgcej wieloaspektowg aktywnos¢ cztowieka, z drugiej wzmacnianie dziatan
propagujacych zdrowy styl zycia. Wiele badaid prowadzonych w Polsce i Europie wskazuje
na pogarszajacy sie stan zdrowia, sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej ludzi, szczegdlnie dzieci
i mtodziezy. Wydaje sie wiec wazinym zadaniem permanentne i kompetentne monitorowanie
zachowan ludzi, w tym dzieci i mtodziezy w zakresie dbatosci o zdrowie, sprawnosci fizycznej,
aktywnosci fizycznej, odzywiania i innych czynnikdw majacych istotny wptyw na styl zycia. Niniejsza
konferencja wpisuje sie w ten trend i obszar dziatania uczestniczacych w projekcie uniwersytetéw.

Zapraszamy do udziatu czynnego i biernego w konferencji. Liczymy na szeroki udziat
sSrodowiska naukowego, a takie nauczycieli, trenerdw, instruktoréw, promotoréw zdrowia
i przedstawicieli sSrodowiska medycznego.

Przewodniczacy Komitetu Naukowego

prof. nadzw. Radostaw Muszkieta

TEMATYKA KONFERENCII:
e wspoiczesne aspekty zdrowia oraz wychowania fizycznego w Europie Srodkowej,
e trendy rozwoju kultury fizycznej,
e biomedyczne oraz biomechaniczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej,
e psycho-spoteczne aspekty aktywnosci fizycznej,

e sesja studencka.
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Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Instytut Kultury Fizycznej
ul. Sportowa 2, 85-091 Bydgoszcz

DATA
29 listopada 2013 roku

FORMY PREZENTCIJI

- referaty zamawiane: zagraniczne - krajowe
- doniesienia
- plakaty

ZGtOSZENIE UCZESTNICTWA
Do 11.11.2013 poprzez elektroniczny formularz rejestracji udziatu w konferencji —
http://www.healthv4.ukw.edu.pl, a w przypadku czynnego udziatu dodatkowo w oparciu o
przestanie tekstu streszczenia poczty elektroniczng (e-mail: v4dconference2013@ukw.edu.pl)
w jezyku angielskim, w postaci plikéw zapisanych w EDYTORZE WORD (*.doc lub *.docx).
W streszczeniu nalezy podac:
e imie i nazwisko autora/autordow ze stopniem/tytutem naukowym/zawodowym
oraz afiliacjg (jednostki organizacyjnej)
e tytut wystgpienia w jezykach polskim i angielskim, krotki (do 250 stéw) opis
e wystgpienia (czcionka Times New Roman 12 pkt., marginesy 2,5 cm, odstepy miedzy
wierszami 1,5) w jezykach polskim i angielskim,
e forme przedstawienia doniesienia i wynikdw (organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany formy),
e potrzebne srodki audiowizualne (projektor z komputerem PC lub rzutnik pisma).

TERMIN REJESTRACIJI UDZIAtU W KONFERENCJI: 11.11.2013
TERMIN NADSYLANIA STRESZCZEN : 15.11.2013

OPLATA KONFERENCYJNA :15.11.2013

TERMIN PRZEStANIA KOMUNIKATU SZCZEGOLOWEGO : 18.11.2013

KOSZTY UCZESTNICTWA :
70 Euro = 300 zt — naukowcy
60 Euro = 250 zt — studenci studidéw doktoranckich
30 Euro = 130 zt — studenci pozostatych studiéw (licencjackie, magisterskie), nauczyciele
Wychowania Fizycznego
20 Euro = 80 zf — uczestnictwo bierne
W koszt wliczone sq: materiaty konferencyjne, w przypadku uczestnictwa czynnego -
publikacja, lunch, przerwy kawowe, certyfikat uczestnictwa
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Wptate prosimy przestac¢ na konto:

Przelewy ztotéwkowe (PLN):

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Bank Zachodni WBK SA 13 oddziat w Bydgoszczy
Nr konta: 92 1500 1360 1213 6001 8602 0000

z dopiskiem ,, Konferencja ZdrowieV4”

Przelewy EURO:

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Bank Zachodni WBK SA 13 oddziat w Bydgoszczy
Nr konta: 55 1500 1360 1213 6009 1038 0000

z dopiskiem ,,Conference Healthv4"

PREZENTACJA W FORMIE PLAKATU

Doniesienia prezentowane w formie plakatu powinny byé czytelne z odlegtosci 1 m i nie
przekracza¢ wymiarow:- szerokos¢ 0,8 m i wysoko$s¢ 1 m. Plakat powinien zawierac
nastepujace informacje: nazwisko i imie autora/autoréw, nazwe instytucji tytut, cel badan,
zastosowang metodologie, wyniki badan i wnioski.

WYDAWNICTWO

Informujemy, ze prace, ktdre zostang pozytywnie zaopiniowane przez recenzentow
oraz zaprezentowane przez autora/autorow podczas konferencji, zostang opublikowane
w recenzowanych czasopismach naukowych Baltic Journal of Health and Physical Activity,
(5.48 pkt IC i 5 pkt MNiSW), Acta Universitaties Mathiae Belii, Physical Education and Sport
oraz monografii naukowe;j.

Rada Redakcyjna zastrzega sobie prawo do poprawek jezykowych, graficznych i uktadu tekstu.
Za publikowane prace autorzy nie otrzymujg honorarium. Kazdy z publikowanych artykutéw
w ramach monografii zostanie wydany jako rozdziat monografii. Przez rozdziat w monografii
nalezy rozumiec opracowanie naukowe minimum 20000 znakéw.

Punktacja prac w monografii w jezyku angielskim — 5 pkt.
Szczegdtowe informacje dotyczgce formy prezentacji zostang podane w komunikacie nr 2.

WYMAGANIA WYDAWNICZE
Zgodne z wytycznymi redakgcji Baltic Journal of Health and Physical Activity, Acta Universitaties
Mathiae Belii, Physical Education and Sport etc.

ADRES ORGANIZATORA
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
Instytut Kultury Fizycznej
ul. Sportowa 2, 85-091 Bydgoszcz
Osoba do kontaktu:
Barttomiej Niespodzinski
tel.+48 501-92-07-94
e-mail: v4conference2013@ukw.edu.pl

| MIEDZYNARODOWA KONFERENCIJA
“Morpho-biomechanical and psycho-physical aspects
of youth lifestyle in V4 countries”



