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Wydział Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki 

Instytut Kultury Fizycznej 

Przy współudziale: 

1) Uniwersytet Mateja Bela w Bańskiej Bystrzycy 

2) Uniwersytet w Debreczynie  

3) Uniwersytet Palackiego w Ołomuńcu 

4) Narodowy Uniwersytet Wychowania Fizycznego i Sportu Ukrainy w Kijowie 

 

 

 

Konferencja odbywa się w ramach Małego Grantu Międzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego, 

pt.: “Health, fitness and education in Visegrad Countries and in neighboring countries” 

PATRONAT HONOROWY: 

 

MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA 
KUJAWSKO-POMORSKIEGO 

Piotr Całbecki 

PREZYDENT BYDGOSZCZY 
Rafał Bruski 
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KOMITET HONOROWY 

 prof. dr hab. Janusz Ostoja – Zagórski – Magnificencja Rektor UKW, 

prof. dr hab. Sławomir Kaczmarek, Prorektor ds. Nauki i Współpracy z Zagranicą, 

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, 

prof. PaedDr. Karol Görner, PhD, Prorektor ds. Nauki I Badań, Matei Bel University 

in Banska Bystrica, 

 prof. RNDr. Jitka Ulrichová, CSc, Prorektor ds. Nauki I Badań, Palacky University of Olomouc, 

 prof. László Csernoch, Prorektor ds. Nauki, University of Debrecen, 

 prof. Dutchak Miroslav, PhD, Prorektor ds. Nauki i Badań, National University of Physical 

 Education and Sport of Ukraine, 

prof. dr hab. Zygmunt Babińskim, Dziekan Wydziału Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki 

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,  

Czesław Ficner – Dyrektor Departamentu Edukacji i Sportu, UM w Toruniu, 

 Waldemar Keister – Prezes CWZS „Zawisza”, 

 mjr Dariusz Bednarek – Wice prezes CWZS „Zawisza”, 

 mgr Leszek Siekierski – Dyrektor V LO w Bydgoszczy.  

KOMITET NAUKOWY 

 dr hab. Radosław Muszkieta prof. nadzw. – Przewodniczący, 

 prof. dr hab. Roman Ossowski, 

prof. dr hab. Jędrzej Antosiewicz, 

 prof. dr hab. Siergiej Iermakov, 

 prof. dr hab. Igor Ryguła, 

 prof. dr hab. Viktor Mishchenko, 

 prof. PaedDr. Pavol Bartík, PhD, 

 prof. Attila Gilanyi, 

 dr hab. Vlastimila Karaskova, prof. nadzw., 

 dr hab. Mariusz Kaczmarek, prof. nadzw.,  

dr hab. Stanisław Sawczyn , prof. nadzw., 

 dr hab. Władysław Jagiełło, prof. nadzw., 
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dr hab. Paweł Izdebski, prof. nadzw., 

dr hab. Kazimierz Kochanowicz, prof. nadzw., 

dr hab. Małgorzata Łukowicz, prof. nadzw., 

dr hab. Mariusz Zasada, prof. nadzw., 

 dr hab. Marek Napierała, prof. nadzw., 

 dr hab. Włodzimierz Erdmann, prof. nadzw.,  

 dr hab. Tomasz Frołowicz, prof. nadzw., 

 dr hab. Krzysztof Prusik, prof. nadzw., 

 dr hab. Walery Żukow, prof. nadzw., 

 dr hab. Jacek Klawe, prof. nadzw., 

 dr hab. Alina Woźniak, prof. nadzw., 

 doc. PaedDr. Elena Bendíková, PhD., 

 doc. RNDr. Miroslava Přidalová, PhD., 

 doc. Ph.Dr Ludmila Miklánková PhD., 

 doc. PaedD. František Langer, MD., 

 płk. dr n. med. Jarosław Marciniak, 

 dr n. med. Olgierd Pilecki, 

 dr Monika Żmudzka-Brodnicka, 

 dr Andrzej Kochanowicz, 

 dr Magdalena Weber-Rajek, 

 dr Alicja Kostencka, 

 dr Petr Reich. 

KOMITET ORGANIZACYJNY 

 mgr Jan Mieszkowski – przewodniczący, 

 mgr Adam Szulc – z-ca przewodniczącego, 

 mgr Bartłomiej Niespodziński – sekretarz, 

 dr Marcin Kowalewski, 

 mgr Grażyna Burczyk, 

 mgr Anna Szot, 

 mgr Agnieszka Perzyńska, 

mgr Joanna Nowak. 
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Szanowni Państwo, 

 Celem konferencji jest prezentacja wyników badań naukowych i wdrożeń praktycznych oraz 

wymiana poglądów w obszarach aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia ludzi w różnym wieku, 

ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. Aktywność fizyczna jest istotnym komponentem 

zdrowego stylu życia człowieka. Współcześnie obserwujemy, z jednej strony dynamiczny rozwój 

technologii ograniczającej wieloaspektową aktywność człowieka, z drugiej wzmacnianie działań 

propagujących zdrowy styl życia. Wiele badań prowadzonych w Polsce i Europie wskazuje 

na pogarszający się stan zdrowia, sprawności fizycznej i aktywności ruchowej ludzi, szczególnie dzieci 

i młodzieży. Wydaje się więc ważnym zadaniem permanentne i kompetentne monitorowanie 

zachowań ludzi, w tym dzieci i młodzieży w zakresie dbałości o zdrowie, sprawności fizycznej, 

aktywności fizycznej, odżywiania i innych czynników mających istotny wpływ na styl życia. Niniejsza 

konferencja wpisuje się w ten trend i obszar działania uczestniczących w projekcie uniwersytetów. 

 Zapraszamy do udziału czynnego i biernego w konferencji. Liczymy na szeroki udział 

środowiska naukowego, a także nauczycieli, trenerów, instruktorów, promotorów zdrowia 

i przedstawicieli środowiska medycznego. 

 

 

Przewodniczący Komitetu Naukowego 

prof. nadzw. Radosław Muszkieta 

 

 

 

 

TEMATYKA KONFERENCJI: 

 współczesne aspekty zdrowia oraz wychowania fizycznego w Europie Środkowej, 

 trendy rozwoju kultury fizycznej, 

 biomedyczne oraz biomechaniczne uwarunkowania aktywności fizycznej, 

 psycho-społeczne aspekty aktywności fizycznej, 

 sesja studencka. 
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MIEJSCE 

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 
Instytut Kultury Fizycznej 
ul. Sportowa 2, 85-091 Bydgoszcz  

DATA 

29 listopada 2013 roku 

FORMY PREZENTCJI 

· referaty zamawiane: zagraniczne - krajowe  
· doniesienia  
· plakaty 

ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA  
Do 11.11.2013 poprzez elektroniczny formularz rejestracji udziału w konferencji – 
http://www.healthv4.ukw.edu.pl, a w przypadku czynnego udziału dodatkowo w oparciu o 
przesłanie tekstu streszczenia pocztą elektroniczną (e-mail: v4conference2013@ukw.edu.pl) 
w języku angielskim, w postaci plików zapisanych w EDYTORZE WORD (*.doc lub *.docx). 
W streszczeniu należy podać: 

 imię i nazwisko autora/autorów ze stopniem/tytułem naukowym/zawodowym 
oraz afiliacją (jednostki organizacyjnej) 

 tytuł wystąpienia w językach polskim i angielskim, krótki (do 250 słów) opis 

 wystąpienia (czcionka Times New Roman 12 pkt., marginesy 2,5 cm, odstępy między 
wierszami 1,5) w językach polskim i angielskim, 

 formę przedstawienia doniesienia i wyników (organizator zastrzega sobie prawo 
do zmiany formy), 

 potrzebne środki audiowizualne (projektor z komputerem PC lub rzutnik pisma). 
 

TERMIN REJESTRACJI UDZIAŁU W KONFERENCJI: 11.11.2013 
TERMIN NADSYŁANIA STRESZCZEŃ : 15.11.2013 
OPŁATA KONFERENCYJNA : 15.11.2013 
TERMIN PRZESŁANIA KOMUNIKATU SZCZEGÓŁOWEGO : 18.11.2013 
 
KOSZTY UCZESTNICTWA : 
70 Euro = 300 zł – naukowcy 

60 Euro = 250 zł – studenci studiów doktoranckich  

30 Euro = 130 zł – studenci pozostałych studiów (licencjackie, magisterskie), nauczyciele 

Wychowania Fizycznego  

20 Euro = 80 zł – uczestnictwo bierne  

W koszt wliczone są: materiały konferencyjne, w przypadku uczestnictwa czynnego - 

publikacja, lunch, przerwy kawowe, certyfikat uczestnictwa 
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Wpłatę prosimy przesłać na konto: 
 

Przelewy złotówkowe (PLN): 
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego 
Bank Zachodni WBK SA 13 oddział w Bydgoszczy 
Nr konta: 92 1500 1360 1213 6001 8602 0000 
z dopiskiem „Konferencja ZdrowieV4” 
  

Przelewy EURO:  
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego 
Bank Zachodni WBK SA 13 oddział w Bydgoszczy 
Nr konta: 55 1500 1360 1213 6009 1038 0000 
z dopiskiem „Conference HealthV4" 
 

PREZENTACJA W FORMIE PLAKATU 
Doniesienia prezentowane w formie plakatu powinny być czytelne z odległości 1 m i nie 
przekraczać wymiarów:- szerokość 0,8 m i wysokość 1 m. Plakat powinien zawierać 
następujące informacje: nazwisko i imię autora/autorów, nazwę instytucji tytuł, cel badań, 
zastosowaną metodologię, wyniki badań i wnioski. 
 

WYDAWNICTWO 
Informujemy, że prace, które zostaną pozytywnie zaopiniowane przez recenzentów 
oraz zaprezentowane przez autora/autorów podczas konferencji, zostaną opublikowane 
w recenzowanych czasopismach naukowych Baltic Journal of Health and Physical Activity, 
(5.48 pkt IC i 5 pkt MNiSW), Acta Universitaties Mathiae Belii,  Physical Education and Sport 
oraz monografii naukowej.  
Rada Redakcyjna zastrzega sobie prawo do poprawek językowych, graficznych i układu tekstu. 
Za publikowane prace autorzy nie otrzymują honorarium. Każdy z publikowanych artykułów 
w ramach monografii zostanie wydany jako rozdział monografii. Przez rozdział w monografii 
należy rozumieć opracowanie naukowe minimum 20000 znaków. 
 
Punktacja prac w monografii w języku angielskim – 5 pkt.  
Szczegółowe informacje dotyczące formy prezentacji zostaną podane w komunikacie nr 2.  
 

WYMAGANIA WYDAWNICZE 
Zgodne z wytycznymi redakcji Baltic Journal of Health and Physical Activity, Acta Universitaties 
Mathiae Belii,  Physical Education and Sport etc. 
 
 

 

ADRES ORGANIZATORA 
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego 

Instytut Kultury Fizycznej 
ul. Sportowa 2, 85-091 Bydgoszcz 

Osoba do kontaktu: 
Bartłomiej Niespodziński 

tel.+48 501-92-07-94 
e-mail: v4conference2013@ukw.edu.pl 


